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- Menu Primavera — Estate
LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ SABATO
o Pasta/pastina con o Pasta/pastina con Pasta/pastina con o Pasta/pastina conragu di o Pasta/pastina con passato o Pasta/pastina con
pomodoro fresco ¢ basilico lenticchie zucchine carne di verdure di stagione pomodorini
o Tacchino gratinato al forno o Zucchine gratinate al forno Sogliola in umido con o Polpettine di vitello o Frittata al forno > Polpettine di merluzzo al
>, o Carote al vapore o Pane comune pomodorini o Piselli al vapore > Insalata di carote forno con patate

o Pane comune
o Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

O

Pane comune
Frutta fresca di stagione

o Pane comune
Frutta fresca di stagione
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grattugiate
o Pane comune
o Frutta fresca di stagione

o Frutta fresca di stagione
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Settimana

o Pasta/pastina con fagioli
borlotti

o Zucchine gratinate al
forno

o Pane comune

o Frutta fresca di stagione

Pasta/pastina con

pomodoro fresco ¢

basilico

o Polpettine di vitello al
forno

o Insalata di carote
grattugiate

o Pane comune

o Frutta fresca di stagione
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o Minestrone di verdure e

cereali

Merluzzo in umido
Pomodorini gratinati al
forno

o Pane comune

Frutta fresca di stagione

o Riso con zucchine

o Frittata al forno

o Piselli al vapore

o Pane comune

o Frutta fresca di stagione
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Pasta/pastina con
pomodorini
o Sogliola gratinata al forno

o

o Pane comune
> Frutta fresca di stagione
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Fagiolini gratinati al forno

o Pasta al forno
Carote gratinate al forno
o Pane comune
o Frutta fresca di stagione
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Settimana

© Pasta/pastina con piselli
verdi

o Pollo al forno con patate
o Frutta fresca di stagione

Pasta/pastina con pesto di

zucchine

> Sogliola gratinata al forno
0 Zucchine gratinate al forno
> Pane comune

Frutta fresca di stagione
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Pasta/pastina con
pomodoro fresco e
basilico

Vitello in umido
Fagiolini al vapore
Pane comune

Frutta fresca di stagione

0 Pasta/pastina con
lenticchie

o Insalata di carote
grattugiate

o Pane comune

© Frutta fresca di stagione

Pasta/pastina con
minestrone di verdure
Frittata al forno

o Zucchine gratinate al forno
o Pane comune

o Frutta fresca di stagione
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0 Pasta/pastina con ragu di
carne

o Hamburger di vitello al
forno

> Pomodorini gratinati al
forno

o Pane comune

o Frutta fresca di stagione
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Settimana

o Pasta/pastina con pomodoro
fresco e basilico

o Prosciutto cotto

> Fagiolini al vapore

o Pane comune

© Frutta fresca di stagione
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0 Pasta/pastina con fagioli
borlotti

0 Spinaci lessi

o Pane comune

o Frutta fresca di stagione
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Pasta/pastina con
minestrone di verdure

> Frittata al forno

Insalata di carote
grattugiate

Pane comune

Frutta fresca di stagione

o Pasta/pastina con pesto di
basilico

o Straccetti di pollo al
pomodoro

© Crocchette di patate al
forno

o Frutta fresca di stagione
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o Pasta/pastina con
pomodorini e zucchine
o Merluzzo in umido

o Carote al vapore

o Pane comune

o Frutta fresca di stagione

o Pizza Margherita
© Zucchine gratinate al forno
o Frutta fresca di stagione




