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BANDO DI CONCORSO PUBBLICO, PER ESAMI, PER LA 

COPERTURA DI N. 1 POSTO DI ISTRUTTORE 

DIRETTIVO DI POLIZIA MUNICIPALE, CATEGORIA D, 

CCNL COMPARTO FUNZIONI LOCALI, A TEMPO PIENO 

E INDETERMINATO 

 

OGGETTO: CONVOCAZIONE PROVA DI IDONEITÀ 

FISICA E PROVA SCRITTA 
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IL PRESENTE AVVISO HA VALORE DI NOTIFICA A TUTTI GLI EFFETTI DI LEGGE 
 

Di seguito si riporta il calendario delle prove in oggetto. 
 
Prova fisica 11 Gennaio 2023 ore 09,30 presso il Campo comunale di Olivarella a San Filippo del Mela (ME); 
Prova scritta 11 Gennaio 2023 ore 15,30 presso la Scuola Media "E. Fermi" sita In Via S. Bucca a San Filippo 
del Mela (ME). 
 
 
Di seguito l’elenco dei candidati ammessi con riserva a sostenere la prova di idoneità fisica, in ordine 
crescente di codice candidato. 
Per tutte le operazioni relative al presente processo selettivo, ciascun candidato è identificato da un 
“Codice numerico personale” assegnato in sede di registrazione alla piattaforma e riportato nell’email di 
conferma di avvenuta candidatura. 
In caso di smarrimento dell’email di registrazione e/o presentazione della domanda, sarà possibile 
recuperare il proprio codice personale tramite accesso con le proprie credenziali al seguente link: 
https://candidati.quanta.com/jobs/pub/quanta/home.xhtml 
 
La prova di idoneità fisica avrà luogo, per i candidati di seguito indicati, il giorno 11 Gennaio 2023 alle ore 
09,30 presso il campo comunale di Olivarella a San Filippo del Mela (ME). 
 

N. Codice candidato 

1 22-10-24853 

2 22-10-24854 

3 22-10-24890 

4 22-10-24909 

5 22-10-24920 

6 22-10-24923 

7 22-11-25097 

8 22-11-25103 

9 22-11-25153 

10 22-11-25362 

11 22-11-25364 

12 22-11-25392 

13 22-11-25464 

14 22-1125703 

15 22-11-25768 

16 22-11-25929 

17 22-11-26713 

18 22-11-26896 

 
Si precisa che tutti i candidati sono stati ammessi con riserva, con successiva verifica dei requisiti di 
ammissione dichiarati nella domanda di partecipazione on line ed eventuale richiesta di integrazione 
della documentazione inoltrata in fase di candidatura. 

 

https://candidati.quanta.com/jobs/pub/quanta/home.xhtml
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Tutti i candidati sono obbligati a presentarsi in sede di prova di idoneità fisica provvisti di un proprio 
documento di riconoscimento in corso di validità. 

 

Come previsto dall’art. 9 del bando di concorso in oggetto, la prova di idoneità fisica consisterà in sessioni 
di: corsa, salto ad ostacoli e piegamenti sulle braccia, come da seguente tabella.  

 

PROVA UOMINI DONNE NOTE 

CORSA PIANA 1000 
METRI 

TEMPO MAX 5 MINUTI E 
30 SECONDI 

TEMPO MAX 6 MINUTI MAX 1 TENTATIVO 

SALTO AD OSTACOLI 
CON RINCORSA 

0,70 CM 0,60 CM MAX 3 TENTATIVI 

PIEGAMENTI SULLE 
BRACCIA 

12 CONSECUTIVI 09 CONSECUTIVI MAX 3 TENTATIVI 

 

 Corsa piana 1000 metri: corsa libera a partenza distanziata (divieto di uso di scarpe chiodate e 
utilizzo della scia di altri partecipanti alla prova).  

 Salto ad ostacoli con rincorsa: superamento di più ostacoli (divieto di uso di scarpe chiodate; 1 
minuto di pausa tra un tentativo e l’altro). 

 Piegamenti sulle braccia: sollevamento del corpo attraverso le braccia.  

 Per tutte le prove è consentito riscaldamento libero per almeno 10 minuti.  

 

I candidati che avranno superato la prova relativa alla corsa e almeno una delle altre due prove fisiche 
residue verranno ammessi a sostenere la successiva prova scritta.  

Il superamento della prova di idoneità fisica non comporta l’attribuzione di alcun punteggio, ma il 
conseguimento di mera idoneità allo svolgimento della successiva fase selettiva. 

 

 
La prova scritta avrà luogo, per i candidati che avranno superato la prova di idoneità fisica, il giorno 11 
Gennaio 2023 alle ore 15.30 presso la Scuola Media "E. Fermi" sita In Via S. Bucca a San Filippo del Mela 
(ME). 

 

La prova scritta consisterà in una serie di quesiti a risposta articolata e/o sintetica e/o chiusa, o test a 
risposta multipla, o nella redazione di uno o più elaborati a contenuto teorico-pratico o nella simulazione di 
interventi e/o procedimenti tipici del presente profilo professionale messo a concorso e attinenti alle 
materie concorsuali/selettive. 

 

I candidati che non si presenteranno nel giorno, luogo ed ora stabiliti per la prova di idoneità fisica, e 
successivamente, gli ammessi, alla prova scritta, saranno considerati rinunciatari al concorso in oggetto 
(non è prevista nessuna giustificazione di qualsiasi motivo, neanche con documento attestante l’evento 
impedente o per cause di forza maggiore). 
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L’elenco dei candidati che avranno superato la prova di idoneità fisica e scritta, che risulteranno ammessi 

alla prova orale sarà pubblicato sul sito internet del Comune https://www.comune.sanfilippodelmela.me.it 

nella sezione Amministrazione trasparente – Bandi di concorso. 

La calendarizzazione per la successiva prova orale sarà pubblicata e resa nota almeno 72 ore prima delle 
data che si andrà a stabilire. 
 
Eventuali ulteriori avvisi, comunicazioni, rinvii e convocazioni verranno comunicati tramite il sito 
internet del Comune https://www.comune.sanfilippodelmela.me.it nella sezione Amministrazione 
trasparente – Bandi di concorso. 
 
La presente pubblicazione ha valore di notifica a tutti gli effetti di legge e nei confronti di tutti i 
candidati. Non verranno effettuate comunicazioni o convocazioni individuali. 
 
San Filippo del Mela, 19 Dicembre 2022         

Il Responsabile dell’Area Affari Generali 
dott. Angelo Lo Duca 

https://www.comune.sanfilippodelmela.me.it/
https://www.comune.sanfilippodelmela.me.it/

